JIByXHEIEIbHOE MEHIO JJIS ydamuxcs 1- 4 KiaccoB
B prumaiie MOBY OO c¢. Ymuporo OOIII c. Kuneero
Ha 2023-2024 y4u.rox



YT1BEpxK a0
JIMpeKTOp IIKOJIBIL:

/XycuytaunoB P.X./
Paumon: IllkonbHOE MEeHIO Jennb: IloHenenpHuUK
1
Henensi:
No Macca [TumeBkie BemecTBa (T) Ouepre-
[puem numim, HaMMeHoBaHue OroIa THYECKAas
petl. foptHH b X 4 LIEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
374 Pr106a, TymmenHas B ToMate ¢ OBOIaMHU 50/50 8,90 4,40 4,70 94,00
332 MaxkapoHHBIE U3/IeNNsI OTBAPHBIE 180/5 6,50 4,40 40,00 233,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xne0 U3 NIICHUNYHOH XJ1e00MeKapHON MyKH JIIs 50 3 0,5 27,5 127
IETCKOTO IINTAHMS C BUTAMHHOM H JKEJIE30M
Hroro 3a 3aBTpak 535 18,60 9,30 81,30 489,50
Paumon: IllkoabHOE MeHIO JleHb: BTOpPHMK
Hepensn: 1
Ne Macca [TumeBkie BemecTBa (T) Onepre-
e [puem numim, HaMMeHOBaHue OroIa - THYECKAas
pett. b X v LIEHHOCTBH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
289 Butouku nmaposbie 90 8,8 7,3 8 134
520 KaprodensHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187
686 Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0 9,3 38
X11eb MIIeHnYHBI BUTAMIUHU3UPOBAHHBIN IS 50 3 0,5 27,5 127
JIETCKOTO ITATAHMS C BUTAMMHOM H JKEJIE30M
Hroro 3a 3aBTpak 540 16,10 14,10 71,50 485,50




YT1BEepxaao
JupeKxTop HIKOJIBL:

/XycuytanaoB P.X./
Pamuon: IlIkoJbHOE MeHIO Jlenb: cpena
Hengeasi: 1
No Macca [Mumessle BemiecTna (T) Ouepre-
o [Ipuem muim, HaMMEHOBaHHE OJIr0/1a S THYECKast
pett. Pt b X v IIEeHHOCTb (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
71 Cyn xapToQenbHbIHA ¢ KPYMoi ¢ ppIOHBIMH 200 4,98 6,56 14,7 136,8
KOHCEpBaMH
305 ButaMuHU3NPOBaHHBIN KHCENb 200 23,5 95
Xne0 NIIeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 151 75 45 0,75 41,25 190
JETCKOTO MTUTAHMSI
171 s610K0 130 0,5 0,5 13,7 50
Hroro 3a 3aBTpak 605 9,98 7,81 93,15 471,8
Paumon: IllkoabHOE MeHIO Jlenb: yerBepr
Henmens: 1
Ne Macca [TumeBkie BemecTBa (T) Onepre-
e [puem numim, HaMMeHoBaHue OroIa - THYECKast
pett. b X vy LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
492 I11oB U3 KypuIls! 200 18,2 23,2 32,2 417
693 Kaxkao ¢ mosokom 200 3,3 3,1 13,60 95,0
X71e0 13 NIIeHUNYHOH XJ1e00MeKapHOH MyKH JIJIsl IETCKOTO 50 3 0,5 27,5 127
IIUTAHKUS C BUTAMHHOM H JKEJIE30M
38,59 S1610K0 125 0,5 0,5 12,25 58,75
Hroro 3a 3aBTpak 575 25,00 27,30 85,55 697,25




YT1Bepxaaro
JupexTop HIKOJIbI:

/XycuytauaoB P.X./
Pamuon: IlIkoJbHOE MeHIO JleHb: TSATHHIA
Hemens: 1
No Macca [Mumesle BemecTna (T) Ouepre-
[Ipuem muim, HaMMEHOBaHHE OJIr0/1a THYECKAas
pett. froptun b X v IIEeHHOCTb (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 Kaia pucoBast MOJIOUHAs JKHJIKAS 180/5 45 7,3 27,6 196
686 UYaif ¢ TMMOHOM U CcaxapoMm 200 0,2 9,3 38
CTO X7ne0 NIIeHNYHBI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN IS 50 3 0,5 27,5 127
JIETCKOTO MATAHMUs
155,02 KucnoMonouHbIi IPOIYKT JUIS JETCKOTO TUTAHUS 110 3,3 3,3 55 65
366 Crip(TioprusiMm) 10 2,6 2,6 35
Hroro 3a 3aBTpak 555 13,60 13,70 69,90 460,50
anuoH: llIkosbHOE MeHIO Jenb: IlonenensHUK
Hepens: 2
No Macea [Mumessle BemecTBa (T) OHepre-
[Mpuem nuiny, HAUMEHOBaHUE OJr01a THYECKas LIEHHOCTH
per. riopunn b XK Yy (xka)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
333 MaxkapoHHbBIE U3/ICJIHsS C TEPTHIM CHIPOM 160 9,8 11,3 28,6 260,00
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36
CTO X11eb MIIeHnYHBIA BUTAMHHU3UPOBAHHBIN TS IETCKOTO TTUTAHUS 50 3 0,5 27,5 127
365 Macno ciuBouHOoe (OPIHSIMH) 10 0,1 8,3 0,1 75,00
171 sI6o0ko0 130 0,5 0,5 13,7 50
Hroro 3a 3aBTpak 550 13,6 20,6 79,00 5475




YT1Bepxaa
JupeKxTop HIKOJIBL:

/Xycuytnnuos P.X./
Pauuon: IlIkonbHOE MEeHIO Hdenb: BropHuk
Hepeasi: 2
No Macca [Mumesslie BemecTna (T) Ouepre-
[Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJIFOIa THYECKAS
pett. foprH XK IIEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
461 Tedremu (1 BapuanT) 90 8,0 12,5 10,7 190,00
297 Kama rpeuneBas pacceimyaras 180/5 10,6 6,8 46,3 312,00
305 ButaMuHU3NPOBaHHBIN KHCENb 200 23,5 95,0
Xneb u3 NIIeHNYHOHN XJ1e00TmeKapHON MyKH IS 50 3 0,5 27,5 127
JCTCKOI'O MUTAaHUSA C BUTAMHUHOM U XKEJIC30M
Hroro 3a 3aBTpak 525 21,6 19,8 108,00 723,5
Panuon: llIkonbHOE MEeHIO Jenn: Cpena
Hepensi: 2
Ne Mpuvem Nuwm, HaMmeHoBaHKe 6aoaa Macca Muwesble BewecTaa (r) SHepre-
peL. nopumm TUYecKas LEeHHOCTb
(kkan)
b b Yy
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak
2862,00 |bopuy, c KanycTol 1 KapTodenem 200 1,40 3,93 100,20 82,00
2860,00 |CanaTt n3 mopKoBM U ¢ A610Kamu 80 0,86 0,14 6,90 32,32
305 BMTaMUHU3MPOBAHHbIN KUCESb 200 23,50 95,00
Xneb 13 nueHMYHoi xnebonekapHoi MyKK ANA AeTCKOro 75 5 0,8 41,3 190
NMUTAHMUA C BUTAMUHOM W XKesle30M
365,00 |Macno cnmso4vHoe 10 0 8,3 0,1 75
366,00 |Cbip (nopumamm) 10 2,60 2,60 35
171 A6noko 130 0,5 0,5 13,7 50
WUroro 3a 3aBTpak 680 9,96 16,22 185,65 559,32




YT1Bepxaaro
JupexTop MIKOIbI:

/XycuytnuaoB P.X./
Pamuon: IlIkoJbHOE MeHIO Jlenn: YerBepr
Henens: 2
No Macca [Mumessle BemiecTna (T) Onepre-
o [Ipuem muim, HaMMEHOBaHHE OJIr0/1a S THYECKAas
pett. pH X vy IIEeHHOCTb (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
471,00 ®dpuKaieNbKU U3 TOBSIIUHBI ,TYIIICHBIE B COYCE 60/30 8,0 7,2 6,3 123,00
520 KaprodensHoe mope 180 3,6 5,6 24 168,3
692 Kodelinplii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94,00
CTO X11eb MiIeHUYHBIH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 115 50 3 0,5 27,5 127
JIETCKOTO MATAHUs
366 Crip (moprmsiMn) 10 2,6 2,6 35
Hroro 3a 3aBTpak 530 20,10 18,70 72,70 546,80
Paumon: lllkonbHOE MEeHIO Jdennb: IlatHuna
Hepens: 2
No Macca [TumeBkie BemecTBa (T) Onepre-
e [Mpuem nuinM, HAUMEHOBaHUe OJr01a - THYECKAas
pett. X vy LIEHHOCTBH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 Kama monounas "JIpyx06a" ¢ Mmaciom 180/5 57 7,8 30,1 216
693 Kakao ¢ Mmosiokom 200 3,3 3,1 13,60 95,00
CTO X71e0 NIIeHUYHBIH BUTAMUHU3WPOBAHHBIN 151 50 3 0,5 27,5 127
JIETCKOTO MTUTAHUS
155,02 KucnoMonouynslii poayKT AJist AETCKOTO MUTAHUS 110 3,3 3,3 55 65
Hroro 3a 3aBTpak 545 15,30 14,70 76,70 502,50







